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INTERNATIONAL

ARBITRAGE*

PERFECTIONNEMENT JEUNES

SAVATE BÂTON DEFENSE

SAVATE FORME

CANNE DE COMBAT

Informations importantes & Fiches inscriptions

* Pour le stage arbitrage veuillez vous rapprocher de votre RLA.

SOMMAIRE
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CONTACT
Virginie JEAN ROSE CHARLOTTE
virginie.jean-rose@ffsavate.com

Dates : 
 Du dimanche 8 juillet 2018 à 17h00
 au vendredi 13 juillet 2018 à 09h00

Lieu : 
 CREPS de BOULOURIS-SAINT RAPHAEL - 346 Bd des Mimosas 83707 Saint-Raphaël

Nombre de places : 24

Coût du stage :  350€ par personne. 

Le tarif comprend :
•   Les activités sportives
•   L’hébergement (chambre double, triple ou quadruple, non mixte)
•   La restauration en pension complète
•   + attestation de participation de fin de stage 

Le tarif ne comprend pas le transport entre le domicile et le lieu du stage. 
Accès : aéroports : Nice / Cannes & gare : Saint Raphaël

Programme sportif prévisionnel : 

•   Savate Boxe Française
•   Accrobranche
•   VTT
•   Kayak de mer
•   Sports collectifs
•   Course d’orientation

Encadrement :
  
 Guillaume LIVONNEN
  Richard AGUENINHAI
  Isabelle COQUIARD

PERFECTIONNEMENT JEUNES

Date limite d’inscription : 15 avril 2018

Dossier d’inscription  à télécharger sur www.ffsavate.com (à venir)

ouvert aux benjamins, minimes,
cadets, filles et garçons

Organisé par la FFSbf & DA
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Dates : 
 Du dimanche 8 juillet 2018 - 15h00
 au vendredi 13 juillet 2018 - 09h00
Lieu : 
 CREPS de BOULOURIS-SAINT RAPHAEL - 346 Bd des Mimosas 83707 Saint-Raphaël

Nombre de places : 20

Coût du stage :  330€ par personne. 
Le tarif comprend :

•   Les activités sportives
•   L’hébergement (chambres collectives)
•   La restauration en pension complète
•   + attestation de participation de fin de stage 

Le tarif ne comprend pas le transport entre le domicile et le lieu du stage. 
Accès : aéroports : Nice / Cannes & gare : Saint Raphaël

Programme sportif prévisionnel :  (6h de formation par jour accessible tous niveaux)

  Progression Technique : 
•  Organisation Défensive sur attaques par membres supérieurs 
& membres inférieurs (tous niveaux) Travail technique sur saisies par clés 
et immobilisations.
• Organisation Défensive sur attaques mains armées
(couteau, bâton court, matraque à poignée latérale) Travail 
technique sur le désarmement
• Organisation Défensive sur attaques par saisies agressives 
avec projections et/ou contrôle au sol (tous niveaux) Travail 
technique et OD au sol

Découverte et travail technique :
• Utilisation de  la « Canne recourbée » (défense avec cet 

accessoire).

Encadrement :
 Ludovic ROBERT 
 Jacky VARNAJOT
 Christian CHAMBEAUDIE

SAVATE BÂTON DEFENSE

CONTACTS
Maria MARIE - Vincent SAINT CHARLES

formation@ffsavate.com

Date limite d’inscription : 15 avril 2018

Fiche d’inscription à la fin du dossier

Organisé par la FFSbf & DA 

ouvert aux licenciés
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Dates : 
 Du dimanche 8 juillet 2018 ( accueil de15h à 17h)
 au vendredi 13 juillet 2018 à 09h00

Lieu : 
 CREPS de BOULOURIS-SAINT RAPHAEL - 346 Bd des Mimosas 83707 Saint-Raphaël

Nombre de places : 29

Coût du stage :  330€ par personne. (Pour chaque nation inscrivant 4 personnes : la 4ème inscrip-
tion est offerte (maximum 1 personne prise en charge par nation)). 

Le tarif comprend :
•   Les activités sportives
•   L’hébergement (chambre double, triple ou quadruple, non mixte)
•   La restauration en pension complète
•   + attestation de participation de fin de stage 

Le tarif ne comprend pas le transport entre le domicile et le lieu du stage. 
Accès : aéroports : Nice / Cannes & gare : Saint Raphaël

Programme sportif prévisionnel : 
• Stage technico-tactique Seniors et Juniors + 18 ans 
• Préparation à l’examen du GAT1°
• Arbitrage : formation théorie et pratique + test
• Théorie : règlements FISav
• OPTION : Passage de l’examen du GAT 1 (textes à 

étudier à demander par mail) 

INTERNATIONAL

CONTACT
Virginie JEAN ROSE CHARLOTTE
virginie.jean-rose@ffsavate.com

Date limite d’inscription : 15 avril 2018

Organisé par la FFSbf & DA 
En partenariat avec la FISav & la CESav

Fiche d’inscription à la fin du dossier

Encadrement :
 
 Hubert ABELA
  Wendy FAURE
  Jérôme HUON
  Patrick NICOLAS

les stagiaires validant les tests GAT1 et JA, ainsi que leur 
participation active aux autres enseignements obligatoires, se 
verront délivrer le diplôme international d’instructeur de Savate 

validé par la FFSbf&DA, la CESav et la FISav. 
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CONTACTS
Maria MARIE - Vincent SAINT CHARLES

formation@ffsavate.com

Dates : 
 Du dimanche 8 juillet 2018 - 15h00
 au vendredi 13 juillet 2018 - 09h00
Lieu : 
 CREPS de BOULOURIS-SAINT RAPHAEL - 346 Bd des Mimosas 83707 Saint-Raphaël

Nombre de places : 11

Coût du stage :  330€ par personne. 
Le tarif comprend :

•   Les activités sportives
•   L’hébergement (chambres collectives)
•   La restauration en pension complète
•   + attestation de participation de fin de stage 

Le tarif ne comprend pas le transport entre le domicile et le lieu du stage. 
Accès : aéroports : Nice / Cannes & gare : Saint Raphaël

Programme sportif prévisionnel :  (6h de formation par jour accessible tous niveaux)

  Séance de Savate Forme pour tous
  Séance de Savate Forme : repères spatio temporels
 Savate Forme en duo.
  Circuit entrainements 
 Savate Forme et relaxation.
  Ateliers chorégraphiques
 Restitution ateliers chorégraphiques. 

Encadrement :
 Tonia LECCESE

SAVATE FORME

Date limite d’inscription : 15 avril 2018

Organisé par la FFSbf & DA 

ouvert aux licenciés

Fiche d’inscription à la fin du dossier
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Dates : 
 Du dimanche 8 juillet 2018 - 15h00
 au vendredi 13 juillet 2018 - 09h00
Lieu : 
 CREPS de BOULOURIS-SAINT RAPHAEL - 346 Bd des Mimosas 83707 Saint-Raphaël

Nombre de places : 17

Coût du stage :  330€ par personne. 
Le tarif comprend :  Les activités sportives, l’hébergement (chambres collectives), la restauration en 
pension complète + attestation de participation de fin de stage 

Le tarif ne comprend pas le transport entre le domicile et le lieu du stage. 
Accès : aéroports : Nice / Cannes & gare : Saint Raphaël

Programme sportif prévisionnel :  (6h de formation par jour accessible tous niveaux)
 Progression Technique : 

•   Utilisation des deux gardes en attaque et en défense,
•   Travail en garde inversée, 
•   Travail sur la liaison attaque-défense,
•   Appuis et utilisation du déséquilibre volontaire. 

 Progression Technico-tactique :
•   Optimisation des techniques pour utiliser au mieux le nouveau règlement,
•  Déplacements et traversées pour perturber et créer des ouvertures,
•   Les contretemps et changements de rythme,
•  «Coaching» et analyse de l’assaut pour améliorer la 

performance,
•  Jugement et arbitrage pour permettre une analyse réflexive 

de sa pratique.
Si demande : mise en place d’une formation adaptée pour les titulaires d’un CQP 
AS BF de l’UC2 + pommeau
Possibilité durant cette semaine de mettre en place une formation UC2 adaptée pour 
les titulaires du CQP sbf, souhaitant présenter un CQP canne de combat. Passage 
du pommeau donnant accès à l’examen du CQP canne de combat (pré-requis : cqp 
sbf / sbd /sf)  

Encadrement :
 Guillaume BERARD 
 Xavier LEJEUNE
 Tito TIMPANO

CANNE DE COMBAT ET BÂTON

Date limite d’inscription : 15 avril 2018

Fiche d’inscription à la fin du dossier

Organisé par la FFSbf & DA 
et le CNCCB

ouvert aux licenciés
(pommeau rouge ou équivalent souhaitable)

CONTACTS
Maria MARIE - Vincent SAINT CHARLES

formation@ffsavate.com
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INFORMATIONS IMPORTANTES
& fiches d’inscriptions 
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INFORMATIONS IMPORTANTES 

TARIFS
Transport du participant :.............................................................................A la charge du participant
Frais d’inscription, Hébergement (chambres multiples) et activités : .......... 330  € / participant*

   
   Chèques vacances acceptés

Vite, inscrivez-vous auprès de la Fédération !
Envoi du dossier d’inscription avec le règlement à :

Fédération Française de SAVATE boxe française 
49, rue du Faubourg Poissonnière

75009 Paris

Les inscriptions seront retenues par ordre d’arrivée
* Pour le Stage International, pour chaque nation inscrivant 4 personnes : la 4ème inscription est offerte (maximum 1 
personne prise en charge par nation)

ASSURANCE

Dans le cadre de leur licence FFSBF&DA, tous les licenciés sont automatiquement assurés, au travers 
de la compagnie d’assurance A.I.A.C. contractée auprès de la Fédération Française de SAVATE boxe 
française et Disciplines Associées.

Attention : 
A la date de forclusion du stage, l’absence de licence fédérale 

entrainera automatiquement l’annulation de l’inscription.

En tant que stagiaire étranger, il est de votre ressort de souscrire une couverture d’assurance rapa-
triement et frais médicaux engagés en France
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VIREMENT BANCAIRE

Pour un paiement par virement bancaire, merci d’utiliser les références ci-dessous :

OBLIGATOIRE :  Merci de préciser le libellé suivant : Stageété2018-DISCIPLINE*

* remplacez «DISCIPLINE» par la discipline du stage concerné. 
ex : pour le «Stage International» le libellé doit être  «stageété2018-international» 
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Je souhaite participer au stage*  : 

  de Savate forme 

  de Canne de combat 

  de Savate bâton défense
*cochez la case correspondante

NOM :        Prénom : 
  
Adresse postale :   
 
  CP :       Ville :  
 
Date de naissance :     N° de licence :  

      Club :  

N° de portable :        E-mail :  

Règlement par chèque ou virement de 330 € à l’ordre de la FFSbf & DA 
à adresser au plus tard le 15 avril 2018 avec la fiche d’inscription

Maria MARIE / Vincent SAINT CHARLES
Service Formation

49 rue du faubourg poissonnière
75009 PARIS.

formation@ffsavate.com

Pour information : L’hébergement est en chambre standard double ou triple. Les chambres 
standards sont louées avec draps, couvertures et taie d’oreiller mais sans linge de toilette.

Fait à :    le :

Signature :

Photo

FICHE INSCRIPTION
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 Je souhaite participer au stage international.

 Je souhaite participer à l’option Passage de l’examen du GAT 1

NOM :        Prénom : 
  
Adresse postale :   
 
  CP :       Ville :  

       PAYS : 

Date de naissance :     

Fédération nationale :     Nom du Club :  

N° de portable :         E-mail :  

Règlement par chèque ou virement de 330 € à l’ordre de la FFSbf & DA 
à adresser au plus tard le 15 avril 2018 avec la fiche d’inscription

Virginie JEAN ROSE CHARLOTTE 
STAGE ETE 2018

49 rue du faubourg poissonnière
75009 PARIS

virginie.jean-rose@ffsavate.com

Pour information : L’hébergement est en chambre standard double ou triple. Les chambres 
standards sont louées avec draps, couvertures et taie d’oreiller mais sans linge de toilette.

Fait à :    le :

Signature :

Photo

FICHE INSCRIPTION
STAGE INTERNATIONAL
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Les partenaires de la FFSbf&DA : 

Les stages d’été sont organisés par : 

Le stage international est co-organisé avec la participation de : 


